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NODARBIBAM VISUS INTERESENTUS NO & GADU
ﬁ VEQUMA
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Pie mums Jus varéesiet:
Interesanti un jautri pavadit brivo laiku;
Apgiit pasaizsardzibas panémienus;
Klit par disciplinétu, pieklajigu un uzmanigu cilvéku;
Nolikt eksamenu uz melno jostu;
Braukt sacensibas uz visam pasaules valstim;
Vasara atpiisties un trenéties sporta nometnes.
Trenini notiek Jelgavas sporta halle (Matera icla 44a) un Jelgavas 2.
pamatskola (Sarmas iela 2).
4-6-gadigiem bérniem nodarbibas notiek péc ,,spéles programmas”, kura ir
ieklauti visparattistoSie vingrinajumi, elementi no dazadiem sp&lu sporta
veidiem, pareiza elpoSana un tradicionala karat€ bazes vingrinajumi.
7-9-gadigie berni macas karaté pamatus, etiketi, uzlabo savu koordinaciju,
elastibu un manevrétspéju. Gatavojas piedalities sacensibas.
10-14-gadigie audzekni pilnveido savu garu, kermeni un raksturu ar regularo
treninu un macibu seminaru palidzibu, kurus vada atziti karat€ meistari no
Japanas un Eiropas. Audz€kni aktivi piedalas Latvijas, Baltijas un pasaules
karate cempionatos.
15-gadigie un vecaki jaunieSi var izvéleties tradicionala novirziena karate
vai karat€ paSaizsardzibai un savas fiziskas formas uzlabosanai.
Klubs piedava art individualas nodarbibas, ka ar treninus pieaugusajiem.
Treninus vada pieredz€jis un kvalific€ts instruktors Vitalijs MiSins — talr.
29585311, vitalymishin@gmail.com, www.shotokan.lv

LAIPNI LUDZAM MUSU KLUBA!



? ) KAPATS Kave |, SHINRI" npurnAwAer
HA SAHATUA BOEX JKENAKOULUX C & IET

Y Hac BbI cMOXKeTe:

HNHTepecHO U yBIEKaTEIbHO MPOBOJUTH CBOOOIHOE BPEMS;
OcBOUTH NMPUEMBI CAMO3AIIUTHI;

CtaTh MMCUUINIMHUPOBAHHBIM, BEKJIMBBIM U BHUMATEIILHBIM;
Cnatp 5K3aMeH Ha YEPHBIN T0SIC;

E3auTh Ha cOpeBHOBAaHUS IO BCEMY MUPY;

JleToM OTABIXaTh U TPEHUPOBATHCS B CIIOPTUBHBIX JIATEPSIX.

TpenupoBku npoxoaat B EnraBckoM cioptuBHoM xosuie (yin. Martepa 44a) u
B EnraBckoii 2-it ocHoBHOM mikose (yi.Capmac 2).

et 4-6 Jer 3aHUMAIOTCAd II0 «UTPOBOM Mporpamme», B KOTOPYIO
BKJIFOUEHBI OOILEpa3BUBAIONINE YIPaXKHEHUSI, DJIEMEHThl M3 WUTPOBBIX BHUOB
CIIOpTa, MPAaBWIHHOE JIbIXaHWE U 0a30BbIC YIPAKHEHUS TPATUIIMOHHOIO KapaT?.

et 7-9 Jer wu3ydarOoT OCHOBBI Kapard, OSTUKET, YJIYYIIAOT CBOIO
KOOpJAMHAIIMI0, THUOKOCTh W JIOBKOCTh. IloAroTaBimMBalOTCS K Y4YacTHIO B
COPEBHOBAHUS.

Bocnurannuku 10-14 jieTr COBEpIICHCTBYIOT CBOM AyX, TEJIO M XapaKTeEp
MOCPEJCTBOM PETYJISIPHBIX TPEHUPOBOK, YUEOHBIX CEMHUHAPOB y MPU3HAHHBIX
MacTepoB Kapard u3 Snonuu m EBponbl. [IpyHMMaroT akTMBHOE ydacTue B
yemnuoHatax Jlateuu, banrun u Mupa no kapars.

15-71eTHMe U cTapuie MOTYT BHIOpaTh TPAJUIIMOHHOE HAMpaBJCHUE KapaTd
WJIM KapaTd JJ1sl CaMOOOOPOHBI U YIIYUIIIEHUS CBOEH (u3ndecKor (hOpMBI.

Kny6 npennaraer uHAMBUAyalbHBIC 3aHATHS, a TaK)Ke TPEHUPOBKH [JIsl

B3POCJIbIX.
TpeHUpOBKM BEIET ONBITHBIA W KBAIM(PUIMPOBAHHBIA HHCTPYKTOP
Buramuii Mumma - Tea. 29585311, vitalymishin@gmail.com,

www.shotokan.lv

JOBPO ITOKAJIOBATH K HAM B KJIYB!



